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दयालु नागरिक का अर्थ औि कर्थव्य 
 अर्थ : दयालु नागरिक वह व्यक्तर् होर्ा है जो दसूिों के प्रतर् सहानुभूतर् औि दया िखर्ा है. 

वह समस्र् प्राणिमात्र के कल्याि हेर्ु कायथिर् िहर्ा है औि जरूिर्मंद लोगों की सहायर्ा के 
ललए सदैव र्त्पि िहर्ा है. 

कर्थव्य : 
1- दयालु नागरिक लोगों को एक सार् लाने औि 
समुदाय के ललए काम किने के ललए पे्ररिर् किर्ा है.



2- जरुिर्मन्द लोगों को उनकी जरूिर्ें पूिा किने औि 
उनकी समस्याओं का समाधान किने में मदद किर्ा है.



दयालु नागरिक कायथक्रम का मुख्य उद्देश्य :

दयालु नागरिक कायथक्रम का मुख्य उद्देश्य 
समाज में “पिस्पिं भावयन्र्ः सवथभूर्हिर्े िर्ः” 
अर्ाथर् िम सब पिस्पि एकजुट िोकि नन:स्वार्थ
भावना से समस्र् प्राणिमात्र के हिर्ार्थ िर् िों, 
के ससद््ांर् को प्रनर्पाहदर् किने का प्रयास 
किना िै. 



दयालु नागरिक बनने के सलए क्या किें 
1- प्राणिमात्र के प्रनर् दया औि सिानुभनूर् की भावना को ववकससर् किें. उनकी जरूिर्ों 
को समझें औि उनकी मदद किें.
2- पयाथविि सिंक्षि में योगदान किें. 
3- समाज के जरुिर्मन्द लोगों की ििसम्भव सिायर्ा के सलए सदैव र्त्पि ििें.
4- सिक्षा औि जागरूकर्ा के माध्यम से समाज के अन्य लोगों को दयाल ुनागरिक 
बनने के सलए पे्ररिर् किें.
5- समाज औि िाष्ट्र के प्रनर् अपने कर्थव्यों को समझने का प्रयास किें. औि िचनात्मक 
कायों को किने का ििसम्भव प्रयास किें.
6- दसूिों की भावनाओं को समझें औि उनके सार् वैसा िी व्यविाि किें जसैा कक आप 
दसूिों से अपने सलए चािरे् िैं.
7- नैनर्क मलू्यों का पालन किें. सच्चाई, न्याय औि समानर्ा जसेै मलू्यों को अपनाएं.
8- बौद्ध्क, आध्यात्त्मक औि सजृनात्मक दृत्ष्ट्टकोि को अपनाएं. 



जानविों के सार् अच्छा व्यवहाि तयों महत्वपूिथ है 
 जानविों को भी हमािी र्िह ही अधधकाि हैं जसेै कक जीने का अधधकाि, 
स्वर्ंत्रर्ा का अधधकाि औि ददथ से मुक्तर् का अधधकाि.

 जानविों में भी हमािी ही र्िह ही भावनाएं होर्ी हैं. जसेै कक ख़शुी, दुुःख, 
डि औि प्याि

 जानविों के सार् अच्छा व्यवहाि किने से पयाथविि की सुिक्षा भी होर्ी है 
तयोंकक जानविों को उनके प्राकृतर्क आवास में िहने देने से पयाथविि का 
संर्ुलन बना िहर्ा है.  

 जानविों के सार् अच्छा व्यबहाि किने से समाज में सकािात्मक प्रभाव 
पड़र्ा है, तयोंकक यह लोगों को दया, सहानुभूतर् औि करुिा की भावना 
को ववकलसर् किने में मदद किर्ा है..



पयाथविि संिक्षि तया है औि तयों जरुिी है

 पयाथविि संिक्षि तया है : पयाथविि संिक्षि प्राकृनर्क संसा्नों औि पारित्स्र्नर्की रं्त्र की िक्षा किने के सलए ककये
जाने वाले प्रयासों का समूि िै. इसका उद्देश्य प्राकृनर्क संसा्नों का संिक्षि किना औि उनका उपयोग किने के र्िीके 
को सु्ािना िै. र्ाकक वे भववष्ट्य की पीहियों के सलए भी उपलब्् ििें.

 पयाथविि संिक्षि तयों जरूिी है :
1- पयाथविि संिक्षि से हमें जीवन के ललए आवश्यक संसाधनों जैसे कक जल, वायु औि भोजन की िक्षा 
किने में सहायर्ा लमलर्ी है. 
2- पयाथविि संिक्षि से हमें स्वस्र् िहने में सहायर्ा लमलर्ी है तयोंकक पयाथविि प्रदषूि से कई जानलेवा 
बबमारियों के फैलने का खर्िा िहर्ा है. 
3- पयाथविि संिक्षि से हमें जलवायु परिवर्थन को िोकने में सहायर्ा लमलर्ी है, जलवायु परिवर्थन पथृ्वी 
के ललए एक बड़ा खर्िा माना जार्ा है. 
4- पयाथविि संिक्षि से हमें जैव ववववधर्ा की िक्षा किने में मदद लमलर्ी है. जो कक पथृ्वी के ललए बहुर् 
महत्वपूिथ है. 



पयाथविि संिक्षि के कुछ महत्वपूिथ उपाय 
 अधधक से अधधक वकृ्ष लगायें. ववशेषकि पीपल, नीम, बिगद आदद.
 जल ही जीवन है, के लसदधांर् को अपनार्े हुए, जल बचाए,ं उसे व्यर्थ न बहने दें.
 पौललधर्न का उपयोग न स्वयं किें औि न ही दसूिों को किने दें. 
 वाहनों का उपयोग कम से कम किें. अधधकांशर्: साइककल से अर्वा पैदल यात्रा किें.
 कूड़ा-कचिा प्रबन्धन के ववषय में जानकािी जटुाएं औि समाज के अन्य लोगों को इस 

ववषय में जानकािी दें.
 पयाथविि लशक्षा पि ववशेष ध्यान दें, औि समय-समय पि भािर्ीय सिकाि दवािा 

चलाये जा िहे पयाथविि सिुक्षा अलभयानों में रूधच ददखाएँ औि अपना यर्ासभंव 
योगदान दें.   



PETA INDIA COMPASSIONATE CITIZEN KITS के ववषय में
Peta india का compassionate citizen ककट एक िैक्षक्षक संसा्न िै. त्जसका उद्देश्य बच्चों को जानविों के प्रनर् दया 
औि सिानुभूनर् की भावना को ववकससर् किने में मदद किना िै. र्ाकक वे जानविों के अध्कािों का सम्मान किें औि उनकी 
देखभाल किें. यि ककट बच्चों को जानविों के अध्कािों औि उनकी जरूिर्ों के बािे में जानने का अवसि प्रदान किर्ा िै.

 Compassionate Citizen ककट में तनम्नललणखर् जानकािी शालमल है.
 ककट में जानविों के अधधकािों के बािे में जानकािी दी गई है, जैसे कक उनकी जरूिर्ों को पूिा 

किने का अधधकाि औि उनके सार् दवु्यथवहाि न किने का अधधकाि.
 ककट में जानविों की देखभाल के बािे में जानकािी दी गई है, जैसे कक उनको खाना-पीना 

देना, उनकी स्वच्छर्ा का ध्यान िखना औि उनको धचककत्सा सुववधा प्रदान किना.
 ककट में जानविों के प्रतर् दया औि सहानुभूतर् की भावना को ववकलसर् किने के ललए 

गतर्ववधधयाँ शालमल हैं, जैसे कक जानविों के बािे में कहातनयां पढ़ना, जानविों के धचत्र बनाना 
औि जानविों के प्रतर् दया औि सहानुभूतर् की भावना को व्यतर् किने के ललए अन्य 
गतर्ववधधयाँ.

 ककट में जानविों के अधधकािों के बािे में जागरूकर्ा फ़ैलाने के ललए सामग्री शालमल है, जैसे 
कक पोस्टि औि स्टीकि आदद.



दयालु नागरिक बनने से िम न 
केवल अपने समाज को बेिर्ि 
बना सकर् ेिैं, बत्ल्क िम 
समस्र् प्राणिमात्र के प्रनर् भी 
सिानुभूनर् औि सद्भावनापूिथ 
व्यविाि कि सकर् ेिैं.



यदद आपके पास दयाल ुनागरिक बनने या समस्र् प्राणिमात्र के प्रतर् सहानुभतूर्पूिथ औि 
सदभावनापूिथ व्यवहाि किने के बािे में कोई प्रश्न या कोई सझुाव है, र्ो कृपया हमें 
dayalunagrik@gmail.com पि ललखें. 

mailto:dayalunagrik@gmail.com

